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will nochmehr Wettkampfhirte bekommen.

Hat die neue Saison begonnen?
Aufgrund der milden Witterung habe ich schon
mehr Laufkilometer als in vergangenen Jahren,
dafiir viel weniger Langlaufkilometer. Die
Skitourensaison hat begonnen.

Wirst du dieses Jahr etwas anders

machen?

Ich werde versuchen, mehr kurze regionale
Wettkampfe zu laufen, um nochmehr Wett-
kampfharte zu bekommen. Ich hatte letztes
Jahr gemerkf, dass dies ein wichtiger Baustein
sein kann.

Was werden deine Highlights?
Rennsteiglauf, Zugspitz Ultratrail, 4Trails und

als Jahreshighlight der TransalpineRun,
der dieses Jahr wieder vor unserer Haustiire

starfet.
Braucht man Saisonhighlights?

Ich schon, das motiviert einen, immer wieder
was zu tun - und man hat ein echtes Ziel

auf das man sich freuen und vorbereiten kann.
Das sind dann die Laufe, die man bei jedem

Lauf mit Freunden immer wieder mal ansprichft.

Mit welchen Trailschuhen laufts du

in dieser Saison und warum?

Dieses Jahr alles in 5alomon. Ich denke, dass
ich viel mit den Salomon Schuhen 5-LAB,
Crossmax und TrailPro5 auf Wettkdmpfen un-
terwegs sein werde. Im Training kommen dann
noch XAPro 3D und der Speedcross hinzu. Also
eigenflich die ganze 5alomonpaletfte.

Hast du eigentlich Talente von

denen keiner was weiss?
Interessante, gemeine Frage, da kann man ja
schnell als Hochstapler abgestempelt werden.
Hmm, vielleicht dass ich ein geschickter Hand-
werker bin. 50 habe ich z.B. unser liber

100 Jahre altes Haus in b jéhriger Bauzeit
alleine stilvoll saniert.

Wenn alles gut lauft - was kdnnte
am 31.12.2011 dein Fazit sein?

Ich froh bin, dass meine eigene Familie gesund
und wohlbehalten geblieben ist. Ich mir denke,
guf gemacht Dodo. Verletzungsfrei geblie-
ben, eine tolle Laufsaison in den Bergen mif
Freunden hinter mir habe, und dass ich den
Tripple-5ieg am TransalpineRun in den Masters
erlaufen habe.




