Transalpine: Knackige Tour iiber Alpen|

Wettbewerb Zweierteams kommen aus aller Welt

Oberstdorf Zum neunten Mal stellen
sich von 31. August bis 7. Septem-
ber kommenden Jahres rund 500
Liuferinnen und Liufer aus mehr
als 30 Nationen der Herausforde-
rung ,Gore Tex -Transalpine-
Run“und iiberwinden dabei nicht
nur geografische, sondern auch per-
sonliche Grenzen. Mehr als 15000
Hohenmeter und iiber 250 spannen-
de Trail-Kilometer gilt es auf der
fast komplett neu gestalteten West-
route zu absolvieren.

Der Startschuss fillt heuer
Oberstdorf, von wo aus die Strecke
weiter iiber Lech und St. Anton in
die Schweiz fiihrt. Dort warten mit
Samnaun und Scuol zwei weitere
Etappenziele, ehe es schliefilich iiber
die italienische Grenze nach St. Va-
lentin am Reschenpass und Sulden
bis ins endgiiltige Ziel nach Latsch
im Vinschgau geht. ,,Wir sind im-
mer auf der Suche nach neuen, land-
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schaftlich einmaligen Strecken und
ich freue mich, dass wir fiirr das
kommende Jahr wieder eine selir at-
traktive Route iiber die Alpen ge-
funden haben, so Projektleiterin Uta
Albrecht. Pt

Seit der Premiere 2005 hat sich
der Etappenlauf zu einer der welt-
weit begehrtesten Trailrunning-
Veranstaltungen entwickelt. Jedes
Jahr ist er zunehmend friiher ausge-
bucht und treibt Zweierteams aus
aller Welt zu personlichen Hochst-
leistungen. Die perfekte Organisati-
on, der familiire Charakter und
spektakulére Trails iiber den Alpen-
hauptkamm sorgen fiir unvergessli~
che Erlebnisse unter den Laufern.
Auch 2013 warten wieder einige
ganz besondere Highlights auf die
Teilnehmer.

,,Steile Aufstiege und spannendeb

Downbhills wechseln sich permanent
ab, flache Passagen sind duflerst sel-
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ten. Besonders am dritten Tag sind
bei knapp.3000 Héhenmetern berg-
auf starke Beine gefragt. Auch bei |
der Abschluss-Etappe geht es noch |
einmal ordentlich zur Sache: es war-
ten nicht nur mehr als 3000 Hohen- |
metern im Abstieg, sondern mit |
dem Madritschjoch (3.123 Meter) |
auch die hchste Passage, die wir je |
beim Transalpine gelaufen sind®, |
verrit Streckenchef Wolfgang Pohl.
Durchschnittlich gilt es auf den
acht Etappen tiglich rund 35 Kilo-
meter und 2.000 Hohenmetern im
Aufstieg zu absolvieren. Seite an
Seite kimpfen die Zweierteams aus
aller Welt in den Kategorien Men,
Women, Master Men, Senior Mas-
ter und Mixed um den Sieg. Nur |
wer physisch und psychisch top fit
ist, bekommt am Ende das begehrte
Finisher-Shirt iiberreicht. (az)
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