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Laktat/Leistungsdiagnostik

Die Betreuung vom Hobbysportler bis hin
zum Hochleistungssportler und erfolgreichem
Olympiateilnehmer ist eines unserer Praxis-
schwerpunkte. Als Teamarzt der Deutschen
Skinationalmannschaft betreut Dr. med. Flo-
rian Porzig viele Leistungs- und Hochleis-
tungs- sportler der Sportarten: Nordische
Kombination, Skisprung, Skilanglauf, Skialpin,
Marathonlauf und StraBenrad und Mountain-
biker. Nur wer unter kontrollierter und regel-
maBiger medizinischer Betreuung trainiert,
kann effektiv trainieren und eine maximale
Leistung abrufen. Wir fihren in unserer Pra-
xis regelméaBig Laktattests auf dem Laufband
oder Radergometer durch und erstellen fir
sie individuelle Trainingsplane. Zudem wer-
den zusétzlich EKG und Blutuntersuchungen
durchgefuhrt, um eine mdglichst optimale
sportmedizinische Betreuung zu gewahrleis-
ten. Als einer der wenigen sportmedizinischen
Einrichtungen im Allgéu verfigen wir zusatz-
lich Uber eine Spirometrie (Messung der Atem-
gase unter Belastung), die ein zusétzliches
Feininstrument in der Leistungsphysiologie/
Leistungsmedizin darstellt.
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