""" Fiiir Schnetzer geht’s bergauf

Ausdauersport Fritherer Kaderathlet im Ski-Langlauf iiberrascht Konkurrenz
jetzt als Berglaufer — Lob von Routinier Anton Philipp

VON TOBIAS SCHUHWERK

Rettenberg/Weitnau Es sieht ganz so
aus, als habe Michael Schnetzer aus
| Rettenberg die Talsohle durch-
schritten. Im Winter irgerte sich
der Ski-Langldufer noch dariiber,
dass er den Sprung in den Kader
verpasste. Doch jetzt geht es fiir ihn
buchstiblich bergauf: Der 23-Jihri-
ge sorgte gleich bei seinem ersten
Berglauf-Etappenrennen fiir Aufse-
hen. Bei den ,,4-Trails“ von Gar-
misch-Partenkirchen nach Sam-
naun/Schweiz (160 km, 10 000 Ho-
henmeter) kam er als Sechster unter
die Top 10. ,,Hut ab vor dieser Leis-
tung. Mich freut es, dass ein neues
Gesicht aus dem Allgiu vorne mit-
mischt®, sagte Routinier Anton Phi-
lipp aus Weitnau-Rechtis, der bei
den Masters (iiber 40 Jahre) Zweiter
wurde (wir berichteten).

Kurzfristig eingesprungen, |

nachdem anderer Liufer ausfiel

Fiir Schnetzer, der frither mit Han-
na Kolb aus Buchenberg und weite-
ren Allgduer Ski-Langlauftalenten
am Stiitzpunkt in Sonthofen trai-
nierte, kam die Teilnahme am Etap-
penrennen iiber die Alpen eher zu-
fallig. Der Sportsoldat, der dem Ski-

zug Fiissen angehort, sprang kurz-
fristig ein, nachdem ein Liufer des
Skizuges absagen musste. Dass er
sich derart gut im Feld der 500 Star-
ter schlagen wiirde, iiberraschte den
Senkrechtstarter selbst. ,,Das war
ein tolles Erlebnis. Berglauf ist eine
neue Perspektive fiir mich, nach-
dem es zuletzt im Ski-Langlauf
schwierig lief, sagte Schnetzer, der
im Vorjahr erstmals keinem Kader

‘mehr angehoérte.

Durch die ,,Ausmusterung® ge-
riet er ins Hintertreffen. ,,Es fehlt
die ganze Maschinerie. Man be-
kommt keine Lehrginge mehr und
kaum noch Material. Es wird dann
immer schwieriger auf das gleiche
Niveau wie die anderen zu kom-
men®, sagt Schnetzer. Verbitterung
lasst er sich dabei nicht anmerken.
Stattdessen schmiedet er neue Pli-
ne. Im Herbst will er ein Medizin-
studium beginnen. Den Leistungs-
sport wird er wohl hintanstellen.
Doch auf hohem Niveau weiterzu-
laufen, das kann er sich sehr gut vor-
stellen. ,,Ich hab’ da richtig Blut ge-
leckt®, sagt Schnetzer.

Beim Berglauf profitierte er unter
anderem vom privaten Grundlagen-
Training, das er seit Friihling mit
seinem Kumpel, dem Kombinierer

Stolz im Ziel: Michael Schnetzer in Sam-

naun/Schweiz. Foto: Uli Schnetzer

bei

Johannes Rydzek absolviert. An
der Seite des Olympia-Bronzeme-
daillengewinners war er viel auf dem
Rad und in den Bergen unterwegs.
»Das hat riesigen Spafl gemacht. Ich
habe einen freien Kopf und das hat
man bei den 4-Trails auch gemerkt. |
Da habe ich zu friiherer Stirke zu-
riickgefunden®, sagt Schnetzer.

Tipps fiirs Berglaufen hat er sich
Traillauf-Spezialist Christian |
Stork, 43, geholt, der wie er aus Ret-
tenberg stammt tnd frither selbst
Ski-Langldufer war. Vor allem
bergauf konnte Schnetzer sehr gut
mithalten, da er als Langldufer den
Einsatz der Stocke bestens be-
herrscht und von seinen kriftigen |
Oberarmen profitierte. ,,Bergab
war’s deutlich schwieriger, Da
musste ich mich voll konzentrieren
und kann noch einiges lernen®, sag-
te Schnetzer. ‘

Trotz eines Sturzes auf der zwei-
ten Etappe rappelte er sich wieder
auf und kdmpfte sich ins Ziel. Spi-
testens seit diesem Zeitpunkt weify
die Berglauf-Szene: Diesen 23-Jih-
rigen muss man sich merken. Zumal
Schnetzer bereits bei seinem ersten
Berglauf einen Erfolg verbuchte
hatte: Am Nebelhorn stiirmte er
2011 auf Platz drei.




