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Die Luft wird d

‘Ausdauersport Fiinf Allgiuer waren eine Woche lang bei Wettk

R

In iiber 5600 Metern Hohe wartete auf dem =m.m..u—m= Berg Europas ein atemberaubend

-~

a.q.. Panorama auf die Aligéuer Laufgruppe.

Foto: Anton Philipp
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mB@mms am Elbrus in Russland

unterwegs. Nicht alle haben die Touren auf den hochsten Berg Europas heil iberstanden

VON STEPHAN SCHOTTL

Kempten ,,Da, schau her!“ Gerald
Blumrich reckt seinen dick banda-
gierten und blau angelaufenen Fin-
ger nach oben. Bei eisigen minus 25
Grad hat sich der Kemptener am El-
brus, dem hochsten Berg Europas,
eine schwere Erfrierung zugezogen.
Schon nach drei Tagen musste er
den Trip in den russischen Kauka-
sus abbrechen. Wihrend sich die
anderen vier Laufer der Allgiuer

Reisegruppe intensiv auf den Hohe-

punkt, den Sky-Marathon, vorbe-
reiteten, safl Blumrich schon wieder
im Flieger Richtung Heimat. ,,Ich
hatte Angst vor einer Infektion®, er-
zdhlt der 60-Jéhrige. Trostlich: Er
hatte bei einer ersten Erkundungs-
tour des Quintetts kurz nach An-
kunft in Russland bereits den Gipfel
des Elbrus erklommen. Blumrich:
»Diese Eindriicke kann mir nie-
mand mehr nehmen. ,
Fiir Anton Philipp (48/Rechtis),
Oliver Schneider (47/Moosbach),
Seppi Neuhauser (49/Riezlern) und
Adriano Colle (45/Kempten) ging
das Abenteuer zu diesem Zeitpunkt'
erst richtig los. Intensiv hatten sie
sich in den Wochen zuvor vorberei-
tet. Trainingsldufe absolviert, die
Routen studiert und analysiert. Ei-
nige Néchte hatten sie sogar in ei-
nem sogenannten Hohenzelt ver-
bracht, um die Sauerstoffzufuhr in
Tausenden Metern iiber dem Mee-
resspiegel zu simulieren. Am Elbrus

selbst gab es vor den Rennen noch

erste Touren zum Akklimatisieren.
In kleinen Schritten. Erst auf knapp
2500, dann auf fast 4000 wund
schliefllich auf iiber 5000 Meter.
»Man spiirt die H6he extrem und

‘bekommt nur schwer Luft“, erzihlt

Anton Philipp. Daher wurde bei der
Ausriistung auch auf jedes einzelne
Gramm geachtet. Pflichtutensilien

wie Lawinenequipment, Steigeisen

und mehrlagige Bekleidung waren
ohnehin schon schwer genug. ,,Ein

Kilo mehr oder weniger macht in -

dieser Hohe schon viel aus®, meint
Adriano Colle. Und trotzdem hatte
er noch zwei ganz spezielle Dinge in
seinem Rucksack dabei: einen Ei-
sportionierer und eine gebackene
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Sie machten sich auf den Weg zum Gipfel des Elbrus (von ._m___av" Anton Philipp

Eiswaffel. Der Chef eines Eiscafés in
Kempten nutzte den Aufstieg auf
den hochsten Berg des Kontinents
fiir eine aufergewohnliche PR-Ak-
tion: ,,Ich habe am Gipfel auf 5642
Metern die hochste Eiskugel Euro-
pas geformt, sagt er lachend.
Kiinftig soll es — als Erinnerung an
diesen Moment — in seinem Eiscafé
auch einen Elbrus-Eisbecher geben.

‘Im Vordergrund der Reise in den
Kaukasus stand aber freilich die
sportliche Herausforderung. Denn
beim Festival ,,Red Fox Elbrus
Race® sind seit 2008 Jahr fiir Jahr
mehr als 400 Bergsteiger, Skifahrer,
Tourengeher und Liufer aus der
ganzen Welt am Start. Colle hat bei-
spielsweise gemeinsam mit Philipp

X ,nm-

rald Blumrich, Oliver Schneider, Seppi Neuhauser und Adriano Colle.  Foto: Philipp

"~ Mitte der Woche noch ein Skitou-

renrennen bestritten — {iber 17 Kilo-
meter und 2100 Hohenmeter im
dichten Schneetreiben. Ungeféihr-
lich war das nicht. ,,Es waren extre-
me Bedingungen. Man hat so gut
wie nichts gesehen®, erzihlt Phi-
lipp. In 2:45 Stunden kam das All-
géuer Duo dennoch auf Rang fiinf.
Als Qualifikation fiir den ab-
schlieBenden Sky-Marathon zum
Gipfel meisterten Colle, Philipp,
Schneider ‘und Neuhauser einen

. weiteren Extremlauf im Elbrus-Ge-

biet. Und alle vier durften danach
beim Hauptrennen an den Start.

Die Strecke fiihrte iiber 3000 H6-
henmeter und 14 Kilometer steil
nach oben. ,,Das ist, als wiirde man
zwei Mal aufs Nebelhorn laufen,
miisste aber noch weitere 500 Ho-
henmeter dazurechnen®, erklirt
Philipp. Im Laufschritt wohlge-
merkt. Uber Eisflanken und tiefe
Gletscherspalten, durch den eisigen
Wind. Die Ausfallquote bei diesem
Rennen liegt bei iiber 50 Prozent.
Die vier Allgiuer kamen aber alle
gesund im Ziel an. Philipp als Sechs-
ter der Gesamtwertung in 4:09
Stunden war der Beste im Team.
Neuhauser (4:31) folgte als Neun-
ter, Schneider (5:01) auf Rang 13
und Colle (5:04) auf Platz 15. Die
Emotionen am Gipfel waren ent-
sprechend extrem. Schneider: ,,Es
war ein sehr, sehr tolles Gefiihl. Und
es sind auch ein paar Freudentrinen
geflossen. “
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