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Nebelhorn-LaufbacherEck-Himmeleck-Oytal
Sa, 23 Jul 2011 7:59 (GMT+01:00) Mitteleuropäische Zeit

von antondodophilipp | Compare similar activities

Aktivitätstyp: Laufen | Ereignistyp: Training

Berglauf im Dauerregen

Zurück Weiter

PlayerZwischenzeitenDetails

Übersicht

Gesamt

Zeitmessung

Höhe über Meeresspiegel

Temperatur

Herzfrequenz

Zeit: 03:44:16

Distanz: 28.92 km

Positiver
Höhenunterschied:

1,812 m

Kalorien: 1,947 cal

Zeit: 03:44:16

Zeit in Bewegung: 03:19:57

Elapsed Time: 03:44:17

Ø Pace: 07:44 min/km

Avg Moving Pace: 06:54 min/km

Beste Pace: 13:51 min/km

GeschwindigkeitPace

Positiver
Höhenunterschied:

1,812 m

Negativer
Höhenunterschied:

1,808 m

Min. Höhe: 826 m

Max. Höhe: 2,129 m

Ø HF: 135 bpm

Max. HF: 185 bpm

Bereiche% max.
Herzfrequenz

bpm

Min. Temperatur: 2.0 Â°C

Max. Temperatur: 7.7 Â°C
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