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Oberallgédu - Sport

Den Trend Trailrunning
beim Transalpine ausleben

Laufen In Oberstdorf starten 648 Alpeniiberquerer zu einem
Etappenlauf iiber 274 Kilometer und 15 500 Hohenmeter bis nach

Latsch in Sudtirol

Oberstdor] DHe legendire Alpen-
diberquerung fisr Traillinfer, der
Trantalpine-Eun, wird am Samstag.
3. Seprember, wum sichten Mal aus-
getragen. Von seiner Faszination hat
der achttigige Etappenlauf fiber 274
Eilometer und 15500 Hihenmeter
nichts eingebaft = m Gepentel;
2011 lanfen 324 Lweserteams auf ¢i-
ner neuen attrakiiven Route ab
Diperstdorf und das Rennen an der
Spitze 15t hochkaritig und interna-
tienal besetzt wie selten mvor,
Wenn die Zweierteams auf ihre

abentewerliche Trailreise geschickt
werden, haben sie die erste Hirde
hereits geschalft, denn alleine die
Teilnahmebestiigung st ¢in erster
Erfolg. Alle Startplitze waren be-
reits fiinf Monate vor dem Start-
schass ansgebucht. Die Route von
Oberstdorf nach Latsch in Sddtirol
bringt die Liufer in wunderschine
Taler, gquer tber den Alpenhaupi-
kamum, und wird ihnen mental und
kirpeelich alles abwverlangen. HBei
Lanfdizranzen won bis 7o fber 40
Kilometern 13glich milssen sich die

Trarrsalpme-ﬂun von Oberstdorf nach Latsch/Siidtirol
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— Auch viele Oberallgiuer dabei

Athleten thre Eritte beamusst einted-
lem, um nach acht Tagen, in denen
in vier Landern gelanfen wurde, als
Figsher in Italien anzukommen.
e |langsic Etappe fihrt bereits
am zweiten Tag Gber 53,2 Kilome-
ter von Hirschepg nach Schruns, da-
nach bewnegt sich das Feld der Indi-
vidualisten im zwei 40 EKilometer
langen Tagesabschnitten diber Gal-
tir und Scwol in die Schwetz. e
cxotischste Etappe wartet dort am
finften Tag. Im Unteremgadin mis-
sen die Teilnchmer ihr Laktat auf
6,9 Rilometer stell nach oben pum-
pen. Die knapp 1000 Hobenmeter
werden als Berpeprint im Enzelstart
in Angriflf genomemen Wer hier
klug Euft, kann aus dicsem ver-
gleichsweise kurzen Tag Fraft fir
di¢ restlichen Etappen schipfen.
Unter 25 teilnchmenden Natio-

Stam!f aus der Itegmn :

& Immenstadt: Florian Jehle (mit
Regine Schiump/Mixed), Gitt
Schieke! (mil PhilippWamen), ba-
hannes Schimid (mit Flosian Hol-
zinger/Men), Stefan Lang (mit Wall-
gang Sieder/Men).
@ Weitnau-Rechtis: Simone Philipp
(mit SchiebelWarmen). ]
@ Riezlern: Seppi Mevhauser [mit
Steigmeien Mied), Sejad
Mulahallilovic (mit PehringerMaster
Men).
& Hirschegy: Erich Pahringer {(mit
MulahalllovicMaster Men), Mar-
kus Schuster (mit Martin/Mixed).
& Oberstder: Brigitte Martin (mit
SchusteryMixed]), Harald Hopfin-
® Burgberg: Thomens Geisenbarger
{mit Tobias Brack/Men).
& Rettenberg: Andreas Briffain und
Rabea Schwarz (Mixed), Gerald
Kreht (mit Zugsch Men),
Christian Siork (mit Walk/Master
Men).
& Martinszell: Uwe Zugschwerdl
{mit Krehl/Master Men), Steffen
Walk (mit Stori/Master Men). {nid)
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reits finf Monabe vor dem Slarl in Oberstdorf am 3. Seplembsr ausgebuacht.

nen tummeln sich in dicsem Jahr
auch Teams der Trallmnning-Welt-
spitze. Machdem die Seciensieger
Tam Owens und Andrew Symons
nicht antreten weeden, wird des
Lauf um den Siep hochspannend.
Der franrdsische Trailetar Julien
Chorier gewann in dicsern Jahr den
legendiren . Uliratrail Hardrock
100% in den UUSA und hildet zusam-
men mit dem fungen deatschen Phi-
lipp Beaiter ain Do miil viel Ambati-
on. Reiter dberraschte mit seinem
Sieg beim Salomen-Zugspitz-Su-
pertradl und dem zweiten Gesamit-
rang belm Brappenlanf | Salomsomn-
4 Trails™.

Berglaufstarke Allgduer am Start

Das berglaufstarke Allgiu schickt
mit Tohiaz Brack :'__Hl.u.']i-.-.r:hu:rg} sl
Thomas Geisenberger (Burgberg)
wwel erfalirene Adhleten ins Rennen
und 295 Spanien reizen pleich meh-
rere Elite=Trailrunner in die Alpen.

Bei den Fraven wird es im Wert-
streit um den Siep in diesem Jahr
srermutlich nor am franzisisch-spa-
nischen Team Siephanie  Jimine:s
und Mireiz Miro vorbeigeben. Bei-
de Damen pehoren zur Weltspitze
im Skyromnning.

Mit viel Spannung wird man auf
die Kategoric Mixed schaven. Dort
kinnte e ru besonders engen Posi-

tionskamplen kommen. Das Ehe-

paar Calmbach, dos cingespiclne ds-

terreichisch-schweizerische Do
Gaby Steigmeier und Seppi Meu-
hauser treffen auf ¢in wesentlich
jimgeres Paar: der Suarbinder Chris-
gan Zimmer Hoft mit der polni-
schen Berglinferin Kosia Zagac, Za-
jAC ECWENN YOT wenigen Wodksen

Fetn: Yeranstalber

beim Transalpine-Kun 2011 seinen
Event-Hobepunkt. Am Ende wird,
egal ob HobbylEufer oder Elite, das
Finish nach 274 Kilometern unsd
acht Tagen Trinen und Freode, das
grode Tiel sein. | potfmic]

souverin den Supertrail um dic € Mehr nformationen zum
Lugspatae, Tramsalpine-Hun 2001 gibl & unler
Der Trend Tralrunning [ndel  www. transaipine-ran.osm

Die Etappen in der Region
@ 1. Blzppe: Oberstdorf - Hirschegg @ 2. Etappe: Hirscheqgg ~ Schiruns
Sehen der Auftakt zum 7, Transalpine-  Van Hirsthegy nach Schruns verl3uft
Rz hat #in anderes Gesicht als noch die Konigeetappe. 53 Kilomeber und
wvar rwei Jahiren. Die Westroute startet 2481 Hdhenmeter bedeuten exdreme
mil sehr vieben Trail-Anteilen und Herausforderungen, wobs berats
firferst abwechelungsreich von das Ankommen in Schrurs insgrhad
Obersidor! ins Kleinwalsertal, (ber des Zeithimits Hochsteistung st
die Allgsuer Mpen und die Fiderepass-  Beste Wanderwege umd anspruchsvalle
Hiitte (2060 m) geht es lins Ziel nach Trails fikren durch cine eind
Hirschegg. 27 KBometerund 1806 Hi-  volle Hochgebirgslandschaft.
henmeter im Aufstieg sind ein idea- Allgiuer Aoen, den Lechtaler Alpen
lier Auftakt fwﬁafﬂm@m ..l'l‘-i:mrer— . und der Verwallgmppe werden drel
Etappen”. (pm}  Gebirgsgruppen durchquert, (pm)
& Start: Samslag, 3. i-:pﬁa'nbu lSmtsuumLSmmhu

" Oberstdorf Haus @ Uhizeil- 7 Ut 2
& Kllometer: 27,20 # Kilometer: 53,20 o
® Zeit schnell: 1000 Hm/h und 15 ® Zelt schnell: 1000 Hmy/h und 15
km/h km/h
@ Zeit langsam: 400 Hm/h und & ® Zeit langsam: 400 Hm/h und &
km/h km/h i
@ Hibenmeter Im Auistleg: 1606 @ Hohenmeter im Autstieg: 2481
@ Hibenmeter im Abstieq: 1496 @ Hhenmeter im Abstieg: 2913




