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Zwei Teams mit _.mm.m_._ Aussichten auf einen Podestplatz beim ,, Transalp“: Thomas namo_imam.. (links) und Tobias Brack (Zweiter von links) gehdren zu den Favoriten in der
Hauptklasse der Ménner, Anton Philipp (Zweiter von rechts) und Dr. Thomas Miksch wollen in der Masterklasse ihren dritten Sieg einfahren.

nnen es kaum erwarten“
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Alpeniiberquerung Fiir die hirtesten Allgauer memHmEﬁmm ist das Rennen ab Samstag von
Oberstdorf nach Siidtirol der Saisonhéhepunkt — Duo Brack/Geisenberger zahlt zu Favoriten

VON TOBIAS SCHUHWERK

Kempten Nur noch einen Tag schar-
ren die hirtesten Allgduer Bergliu-
fer mit den Fiiffen. Dann endlich be-
ginnt das grofie Abenteuer. Am
Samstag (11 Uhr) startet der ,,7.
Transalpine Run® in Oberstdorf.
Der Lauf fiihrt in acht Tagesetap-
pen tiber die Alpen und endet nach
270 Kilometern und 15 400 Héhen-
metern in Latsch (Siidtirel). 250
Zweierteams aus 30 Lindern haben
sich angemeldet. Die Allgéduer Hoff-
nungen ruhen auf dem Duo Tobias
Brack (31/Buchenberg) und Tho-
mas  Geisenberger (36/Burgberg).
Beide haben bereits mit jeweils an-
deren Partnern insgesamt drei Po-
destplitze im Gesamtklassement des
»1ransalp” erzielt. Jetzt greifen sie
erstmals gemeinsam an.

_,,Wir konnen den Startschuss
kaum erwarten. Nach all dem vielen
Training wird es Zeit, dass es los-
geht*, verraten die beiden Leichtge-
wichte bei ihrem letzten Vorberei-
tungslauf am Mariaberg in Kemp-
ten. In den vergangenen Monaten
haben sie etwa 60 Mal gemeinsam

trainiert. Meistens legten die beiden
Familienvater bereits um 5.30 Uhr
in der Friih los, um den hiuslichen
Frieden nicht zu gefihrden. Die
Touren zu zweit waren ihnen wich-
tig, um als Team zu funktionieren.
,»Beim Transalp darfst Du kein Ein-
zelkampfer sein. Du machst alle H6-
hen und Tiefen zusammen durch®,

sagt Geisenberger. Brack erginzt:

»Wenn man physisch am Limit ist,
kann die Stimmung leicht umschla-
gen: Dann sind beide Laufer gereizt.
In solchen Situationen zeigt sich, ob
man wirklich ein Team ist.“

Briten an Nummer eins gesetzt

Fiir Brack ist es die dritte Teilnah-
me. Bei der Premiere 2005 war er
mit Partner Jirgen Winkler (Bu-
chenberg) auf Rang drei gelaufen,
drei Jahre spiter wurde er mit Mat-
thias Dippachér (Oy-Mittelberg)
Zweiter. Fehlt eigentlich nur noch
der erste Platz in der Sammlung.
Doch Brack winkt ab. ,,Favoriten
auf den Sieg sind andere. Unser Ziel
ist das Podium. Das zu erreichen,
wird jedes Jahr schwieriger. Das Ni-
veau ist im Vergleich zum Anfang

stark gestiegen.“ Andererseits: Die
iiberlegenen Sieger der beiden Vor-
jahre, die Briten Tom Owens und
Andrew Symonds, starten diesmal

nicht. Doch Brack/Geisenberger se-
hen dhnliche starke Konkurrenten
in dem britischen Duo Joseph Sym-
onds und Lennox Jethro sowie im
deutschen Talent Philipp Reiter
(20) aus Bad Reichenhall, der mit ei-
nem Franzosen antritt.

Auf Rekordjagd in der Master-
klasse (beide Liufer zusammen iiber
80 Jahre alt) gehen Dr. Thomas
Miksch (49) aus Kempten und An-
ton Philipp (42) aus Weitnau-Rech-
tis: Nach zwei Siegen in Serie peilen
sie den Hattrick an. Dass sie sich ge-
wissenhaft vorbereitet haben, zeigt
der Blick in Phillips Lauftagebuch:
Allein im August lief er 245 km am
Berg. ,,Da war nichts flaches dabei®,
versichert er.

Miksch bewies seine Form mit ei-
nem Sieg in Sonthofen, wo er vor
zwel Wochen deutscher Meister
iiber die Ultra-Langstrecke (69 km)
wurde. Bereits zum sechsten Mal ist
Miksch beim Transalp dabei. ,,Er
entspricht einfach meiner Art von
Laufen. Das Naturerlebnis und der
Kontakt zu den anderen Liufern
machen den Reiz aus®, beschreibt
der Routinier die Faszination.

Sabine Kraus




