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Am ersten Februar-Wochenende startet die Trailrunning-Saison
2012 mit der Erstauflage des ECCO INDOOR TRAIL. Diese
Veranstaltung findet in unerwarteter Umgebung statt: den
Dortmunder Westfalenhallen — eine Weltpremiere sozusagen

> Mit dem ECCO IN-

DOOR TRAIL sollen Trail-

running-Neulinge be-
geistert werden — aber

auch ambitionierte Trail-

Runner, die damit ihre
Winterpause verkiirzen

konnen. Deshalb gestal-

ten echte Trailexperten
den Parcours mit Lei-

denschaft und Herzblut.

Der ECCO INDOOR
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TRAIL ist kein einfacher
Hindernislauf durch die
Westfalenhallen, son-
dern ein echter Trailrun
mit zahlreichen nattir-
lichen Elementen. Die
Teilnehmer werden tiber
Gerollfelder, Baumstam-
me und Wurzeln laufen,
sich in Steilkurven wer-
fen, die FiiBe in Schnee-
feldern kuhlen, den

INDOOR

TRAIL, 3. BIS 5. 2. 2012

Widerstand von Steil-
hangen sptren, sich in
Schlammgruben
schmutzig machen und
Walder durchqueren.
Dass sich diese Ele-

mente mit den Treppen,

unterirdischen Gangen
und Tribtinen der West-
falenhallen ablosen,

macht den Reiz der Ver-

anstaltung aus. Gelau-

fen wird an drei Tagen
auf drei unterschiedli-
chen Strecken, die circa
10, 5 und 1,1 Kilometer
lang sind. Daneben gibt
es einen Kids-Run,
einen Stirnlampenlauf

und viele weitere Aktio-
nen rund ums Thema.
Die Teilnehmer er-
halten fur jede Strecke
eine Startnummer mit
eingebautem Transpon-
der, der ihre persénliche
Zeit misst. Jeder Laufer
hat Gelegenheit, die
Strecke zu testen und
seine personliche Best-
zeit aufzustellen. Nach-
mittags wird dannim
Finale der zehn Zeit-
schnellsten des Tages
tiber 1,1 und tiber 5 Kilo-
meter der schnellste
Trailrunner der jeweili-
gen Strecke ermittelt.
Beim 10-Kilometer-Lauf
dagegen wird es kein
Finale geben. Dort zahlt

Der ECCO INDOOR TRAIL
ist kein lustiger Hindernislauf,
sondern ein echter Trailrun

TRAIL ist

und Leistungsklassen

die erste, die schnellste
Zeit! In der Sonderwer-
tung, dem , Trail-King"
beziehungsweise der
,Irail-Queen”, wird die
Teilnahme an allen drei
Tagen und Strecken
addiert. Trail-King/Trail-
Queen ist der Laufer
oder die Lauferin, der/
die in der Addition die
schnellste Laufzeit tiber
den Parcours erbringt.
Zusatzlich zum
Laufevent selbst wird
eine Laufmesse zum
Muss fur alle Laufbe-
geisterten. Inden drei
Westfalenhallen, unter
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anderem in der bertihm-
ten denkmalgeschtitzten

Halle 1, bietet sich Trail-

spezialisten und Interes-

sierten vom Einsteiger
tber den Fun-Athleten
bis hin zum Marathon-
laufer die Chance, alles
rund um den Laufsport
auszuprobieren und
unter Trailbedingungen
zu testen. Mindestens
5000 interessierte Be-

sucher werden erwartet.

Unmittelbar am
Trailrunning-Parcours
wird daftir eine Ausstel-
lungsflache aufgebaut,
die sich tiber mindes-
tens 1500 Quadratme-
ter erstreckt und zum

Testen einladt. Anschau-

en, Anfassen, Auspro-
bieren und vielleicht
sogar Shoppen - hier
ist alles moglich!

Zeitplan

AKTIVE
FAMILIE
GESUCHT
Gewinnen
Sie eine
Reise nach
Dortmund!

» ECCO verlost
ein Family-Paket
fir den ECCO
INDOOR TRAIL:
Vier Familienmit-
glieder kénnen
eine Reise gewin-
nen inklusive Hin-/
Riickfahrt, Uber-
nachtung, Start-
paket zum ECCO-
Family-Race mit
VIP-Bereich-Zu-
gang und je einem
Paar ECCO-BIOM-
Schuhe. Was

Sie tun miissen:
Senden Sie ein-
fach ein tolles
Familienfoto mit
Begriindung,
warum gerade Sie
dabei sein sollten,
an leserservice@
runnersworld.de,
Stichwort: Aktive
Familie. Ein-
sendeschluss:

2. Januar

FREITAG

+ Ab 10 Uhr Anmeldung
und Abholung der
Startunterlagen

+ 10-13:30 Uhr Training
und SpaBlaufe

+ Ab 14 Uhr Starts Sprint

» Ganztagig: Laufsemi-
nare, Trainingspro-
gramme, Geschicklich-
keitstests, Buhnen-
gesprache mit Lauf-
prominenten

+ 16:30 Uhr Finale der
10 Zeitschnellsten im
Sprint

« 17 Uhr Siegerehrung
Sprint

SAMSTAG

+ 10-18 Uhr Laufmesse

+ Ab 10 Uhr Anmeldung
und Abholung der
Startunterlagen

+ 10:30 Uhr Kids-Run

« Ab12 Uhr Starts
5-Kilometer-Lauf

« Ganztagig: Laufsemi-
nare, Trainingspro-
gramme, Geschicklich-
keitstests, Buhnen-
gesprache mit Lauf-
prominenten

« 17 Uhr Finale der
10 Zeitschnellstenim
5-Kilometer-Lauf

« 18 Uhr Siegerehrung
5-Kilometer-Lauf

SONNTAG

+ 10-16 Uhr Laufmesse

+ Ab 10 Uhr Anmeldung
und Abholung der
Startunterlagen
10-Kilometer-Lauf

« Ab10:30 Uhr
ECCO Family-Race
(ab 4 Jahre)

« Ab 12 Uhr Starts
10-Kilometer-Lauf

= 16 Uhr Siegerehrung
10-Kilometer-Lauf

+ 16:30 Uhr Sieger-
ehrung Trail-King und
Trail-Queen

Anderungen vorbehalten

STARTGELDER

« Family-Race und freies
Training: 25 Euro

» Sprint und freies Trai-
ning: 10 Euro

= 5 Kilometer und freies
Training: 20 Euro

« 10 Kilometer und frei-
es Training: 25 Euro

« Alle Wettkdmpfe und
freies Training: 45 Euro

WEITERE INFOS
UND ANMELDUNG
www.indoortrail.de

reddot design award
winner 2011

Forerunner® 610
Die erste GPS-Laufuhr mit
echtem Touchscreen

Einfach cool — ein Touchscreen und drei Kndpfe.
Dank der genialen Garmin-Technik neuster
Generation erreichst Du im Training oder Wett-
kampf auf schnellstem Weg und effektiv Deine
Ziele. Der Forerunner® 610 mit extrem brillantem
Touchscreen Display, Distanz- und Tempo-/
Pace-Messung (iber GPS, Messung des Trainings-
effekts und der Herzfrequenz, ausgezeichnetem
Design und vielem mehr ...

Informiere Dich jetzt! www.garmin.de
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