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Sportler des
Jahres 2011:
Thomas Miksch

Den Weg zur Bithne nahm er stan-
desgemafl: Extremldufer Dr. Tho-
mas Miksch (49) joggte ins Ram-
penlicht, nachdem er zu Kemptens
»oportler des Jahres“ ausgerufen
worden war. Fiir den Chirurgen am
Krankenhaus Kempten war es eine
,»Riesenfreude®, zum zweiten Mal
nach 2003 die Auszeichnung entge-
gennehmen zu diirfen. In der Lau-
dation pries ihn Georg Hieble vom
TV Jahn Kempten als ,,Vorbild fiir
viele Ausdauersportler. Miksch
zéhlte zu den Ersten in der Region,
die sich an Ultraldufe wagten und
andere dafiir- begeisterten. Mit 26
Jahren bestritt er seinen ersten Ma-
rathon. Mittlerweile hat der verhei-
ratete Vater von drei Kindern 110
Marathon- und Ultraldufe bestritten
und gehorte bis 2006 der National-
mannschaft im 100-km-Lauf an.

Einmal mehr seine Klasse unter Be-
weis stellte er 2011 mit seinem Sieg
beim ,,Transalpine Run®. Die Al-

peniiberquerung (300 km, 15 000
Hohenmeter) 'von Oberstdorf nach
Siidtirol gewann er zum wiederhol-

ten Male in der Masterklasse mit

seinem Laufpartner Anton Philipp.

Mikschs Motto: ,,Je linger die Stre-

cke, desto grofier der Erlebnis-

wert.“ In diesem Jahr will der deut-

sche Mannschaftsmeister im Cross-

und Landschaftslauf vor allem lange
Liufe im Gebirge unternehmen und
beispielsweise zum zweiten Mal die
Umrundung der Zugspitze (101 km)
meistern. Auch der legendire Renn-
steiglauf in Thiiringen zieht ihn an.
»Dort habe ich viele Freunde gefun-
den®, sagt der frithere Leiter einer
katholischen Jugendgruppe, der
nicht nur flinke Fiifle, sondern auch
flinke Finger hat: Zu seinen Hobbys
zéhlt das Stricken von Stirnbindern
mit Namensinschriften.

Gliickwunsch: Harald Platz mit dem
»Sportler des Jahres, Dr. Thomas
Milesch (TV Jahn Kempten).



